Verimli Calisma Yontemi

Basariyi hedef alin; miikemmel olmayi degil.

Yanhs yapma hakkinizdan vazgegmeyin. Vazgecerseniz yeni seyler 6grenme ve gelisme
olanaginizi kaybedersiniz.

UNUTMAYIN!

Mikemmeliyetgiligin arkasinda korku yatar.
insan oldugunuzu hatirlayin.

Korkularinizi gégiisleyin

DAHA MUTLU

Ve etkili bir insan olursunuz.

Cok sayida o6grenci ders ¢alisma ile ilgili yakinmalarini ve sorunlarini sik sik dile getirir.
Bunlardan bir kismi ders ¢alismaya baslamakta giigliik gektiginden, bir kismi ¢alismayi
surdiiremediginden, bir kismi da ¢alistigi halde basarili olamadigindan sikayetgidir.

Ogrencilerin  ders c¢alisma konusundaki sorunlari baslica su nedenlerden
kaynaklanmaktadir:

o Ogrencilerin, kiigiik yastan itibaren ¢alisma aliskanligini edinmemis olmasi,
e Yanhs ¢alisma aligkanhgi,

o Temel bilgi eksikliginden dolayi dersleri anlayamama

e Ailevi sorunlar,

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanlis Calisma Ahiskanliklari”dir. Yanhs Galisma
Aliskanliklar genellikle sunlardir:

e Amagsiz ¢alisma,

e Plansiz ve programsiz ¢alisma,

e Evin degisik yerlerinde ¢alisma,

e Yatarak, uzanarak ¢alisma,

o Kaynaklardan yararlanmama,

o Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma,
o Dersle ilgili 6n yargilar.

Sevgili ogrenciler, ders c¢alisma konusunda sorunlariniz varsa oncelikle yukarida
siraladigimiz yanlis ¢alisma aliskanliklarini inceleyip, hangisinin ya da hangilerinin sizde
olup olmadigini diisiiniin. Eger yanhs c¢alisma aliskanliklarina sahipseniz, ders ¢alisma
konusundaki sorunlariniz biiyiik 6l¢iide bundan kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanhs c¢aligma aliskanliklarinizin farkinda iseniz, sorunlarimzi %50
¢6ziimlemissiniz demektir.



Bu durumda ilk yapacaginiz sey asagida ele alacagimiz dogru ve verimli ders calisma
konusundaki ©Onerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir. Goreceksiniz ki
onerilerimizi uygulamaya basladiktan sonra sorunlariniz azalmaya baslayacaktir.

YAPABILECEGINiZ SEYLERi YAPMAYA BASLARSAK
KENDiMIizZi HAYRETLER iGiINDE BIRAKACAK SONUCLAR ALIRIZ

GIDECEGI LIMANI BILMEYENE,HiCBiR RUZGARDAN HAYIR GELMEZ
Olay, bir zamanlarin {inlii modacisi Elsa Schiaparelli'nin bagindan geger.Tam bir defile
arifesinde atélye ¢alisanlari isi birakirlar. Kala kala mankenler, bas makastar ve
tayyorciisii kalir. Elsa Schiaparelli igin defileyi iptal etmekten bagka ¢are kalmadigi
diisiniiliirken, o odanin icinde dért doniiyor ve durmadan “mutlaka bir baska yolu
olmali” diye sdyleniyormus. Sonunda “buldum” diye haykirmis. “Bizde, giysileri oldugu
gibi sunacagiz. Kimi yarim, kimi kollari takilmamig, kimi yakasiz... olsun! Biz defilemizi
bu bicimde de olsa takdim edecegiz.”Boylece duyuruldugu giinde defile yapilmis. Ne
basari olmus ne basaril.. Bazi paltolar tek kollu bazi giysiler dikim agsamasindaymis.
Ama yine de izleyenlere fikir verecek durumdaymis. Hem vyiirekliligi agisindan alkis
toplamis, hem de bol bol siparis alarak isine sekte vurulmasini 6nlemis. Uzun siire bu
ilging defileden soz edilmis.Sizler de amaciniza ulagsmak icin ¢alisirken, giigliiklerle
karsilasip, yolunuzun tikandigini goriirseniz “mutlaka bir baska yolu olmali...” deyin ve
¢areler arayin.
ASLA VAZGECMEYIN!

VERIMLI CALISMA NEDIR?

Calismanin verimli olmasi sizin masa basinda gegirdiginiz siirenin uzunlugu degil o
¢alismanin sizin icin ne kadar etkili olduguna baghdir. Verimli ¢alisma amag¢ dogrultusunda
zamani planlh ve programli kullanmaktir. Bunun igin de okul, dershane, arkadaslik, spor,
yemek, uyku vb. etkinliklerin disinda kalan zaman ders ¢alismak icin ayrilir ve belli bir plan
ve programa baglanir.

Verimli ders ¢alisma sadece ders ¢alismak i¢cin zaman ayirarak diger etkinlikleri gz ardi
etmek degildir. Aksine belli bir plan ve program dahilinde ¢calismaniz, size hem ders
¢alismaniz hem de diger etkinlikleriniz icin zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk
almaya yardimci olur.

DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI

Amacinizi Belirleyin

Amaci agik secik belirlenmemis bir kisi diimeni olmayan bir gemiye benzer. Gemi siirekli
yol alir, igindekiler calistiklarini zanneder, ancak geminin akibeti sansa ve kadere kalmistir.
Boyle bir gemi kayalara ¢arparak pargalanacagi gibi hig ilgisiz bir limana da gidebilir.

Once Ne istediginizi Belirleyin

Basarili olmak, kendini tanimak, inanmak verimli calismak ile miimkiindiir. Hayattan ne
istediginizi hedefler, oncelikler ve idealler kazandirir.

Amacinizi Belirlemede Kendinize Sunlari Sorun?



Hangi meslegi yapiyor olmak istersiniz? Nasil bir yasam tarzi size uygundur? Nerede ve Ne
Yapiyor olmak sizi mutlu eder?

Bu sorulara vereceginiz yanitlar sizin su an birinci amacinizdir. Ve artik ¢alismalarinizi bu
amaca kanalize etmelisiniz. Amaciniz ne olursa olsun bu dnemli degildir. Onemli olan sizin
kendinizi, yeteneklerinizi ve becerilerinizi taniyip ne istediginizi bilmenizdir.

Ogrenmek amaci ile yapilan her isin kendine 6zgii bir amaci vardir. Amagsiz ¢calisma olmaz.

Bilingli calisma, ¢alismanin ne amagla yapildiginin 6grenci tarafindan agik segik bilinmesini

gerektirir. Yaptigi isin amacini bilmek, 6grencinin bu isi benimseyip, ona sahip olmasina ve
is icin kendini giidiilemesine yardimci olur.

Basarili olmanin tek ve mutlak olgiisii iyi bir Gniversiteye girmek, herkesin gipta ettigi bir
meslege sahip olmak degildir. insan yetenekli oldugu ¢ok degisik alanlarda severek
yapabilecegi gesitli islerde kendini ortaya koyabilmisse, yasamdan zevk alabilir.

Hayatta en biiyilk ama¢ mutlu olmaktir. Her sey bunun ugruna yapilmaktadir. Ama
herkesin mutlu olmasi igin kullandigi araglar farkhdir. Sizler (niversite sinavlarina
hazirlanirken sizi mutlu edecek severek yapabileceginiz bir meslegi elde etmeye
calisiyorsunuz. Ancak sizi mutlu edecek meslegi ya da meslekleri onceden belirlemis
olmaniz, ¢alismaniz igin size ¢ok 6nemli bir yol gosterici olacaktir.

GUNLUK CALISMA PROGRAMI
O giin 6grenilen konularin tekrari ve test ¢oziimii
Odevlerin tamamlanmasi
Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirligini igermelidir.
Oyleyse Program
Zamani etkin sekilde kullanmanizi,
Neyi, nerede baslayacaginiza karar vermenizi,
Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gormenizi,
Ne zaman dinlenip ne zaman ¢alisacaginiza karar vermenizi,

Geleceginize bir adim daha yaklagsmanizi kolaylastiran ¢cok 6nemli bir aragtir.

PLANLI CALISMA ALISKANLIGI

Her ise daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak istediginiz seyleri daha huzurlu yapmanizi
saglar.

Hangi dersi ¢alisacaginiza karar vermemekten dolayi zaman kaybetmenizi bir dersi birakip
digerine gegmenizi onler.

Her derse yeterince zaman ayirmanin ve ¢alismanin verdigi bir gliven saglar.

Gilnl giuniine calismak, sinav oncesi calisma siiresini kisaltir, sinav panigini onler ve
¢alisma verimini yiikseltir.

Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistinlmasi yerine, uzun zamana yayilarak daha
kalici ve etkili olmasini saglar.



Anne-babaniz ile aranizda ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek anlagsmazliklari 6nler.
Bilingli bir plan yapmaniz, derse kendinizi daha kolay vermenizi saglar.
Plan Yaparken Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir

Derslerin planini dengeli olarak yapin. Belli derslere agirhk vererek, calisiimasi gereken
diger dersleri ihmal etmeyin.

CALISMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI?

Calisma ortaminizin sizin veriminizi yikseltecek bir bicimde diizenlenmis olmasi o
¢alismadan daha fazla doyum almanizi saglayacaktir. Calismanizi mutlaka ¢alisma odanizda
eger caligma odaniz yoksa mutlaka siirekli ¢alistiginiz bir calisma késenizde yapmalisiniz.

Masanizin diizenli olmasina 6zen gostermelisiniz. Masanizin lizerinde sadece ¢alistiginiz
dersle ilgili materyal bulunmali, gereksiz seyler kaldirilmalidir. Odaniz temiz havadar
olmali, sik sik havalandiriimali ve diizenli olmali. Dersler i¢in aradiginiz materyalleri
kolaylikla bulabileceginiz bir sekilde diizenlenmeli. Calisma odanizda ders calisirken
dikkatinizi dagitabilecek sesler, miizik, resim vb. dikkat dagitic isitsel ve gérsel uyaricilar
bulunmamali. Odaniz miimkiin oldugunca sade ve diizenli olmali. Calisma odaniz yeterince
sicak ve soguk olmal, iyi aydinlatilmali, i1sik gozlerinizi yormamali.

Calismanizda yeterince verim alabilmek icin dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zellikle sabah
kahvaltinizi diizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz. Sinavlara hazirlandiginiz
donemlerde zayiflama rejimine girmeyi kesinlikle diisiinmemelisiniz. Uykunuzun diizenine
dikkat etmeli 7-8 saatlik uykunuzu almalisiniz.

Calisma Odaniz Yoksa?

Calisma ortaminda aile bireyleri ile birlikte olma zorunlulugunuz varsa onlardan sessiz
olmalarini istemelisiniz (televizyon, radyoyu agmamak, yiiksek sesle konusmamak gibi) ya
da siz bu ortamda ¢alismaya kendinizi alistirmalisiniz.

YANLIS CALISMA DAVRANISLARI
Yatarak-Uzanarak Calisma

Calismadan verim alabilmek icin motive olmak ve dikkati yogunlastirmak gereklidir.
Calismalarin ¢alisma masasinda yapilmasi dikkatinizi toplamaniza yardimci olur. Yatarak
veya uzanarak bir materyali okumaya basladiktan bir siire sonra gevsemeye baslarsiniz ve
dikkatiniz dagilir. Bu sekilde gazete, roman, dergi okunabilir. Ancak 6grenme karmasik bir
olaydir ve yalnizca okumak o6grenme icin yeterli degildir. Bu nedenle calismalarinizi
mutlaka ¢alisma masanizda ve sandalyenizde yapmalisiniz.

Guriltali Ortamda Calisma

Miizik dinlenen, radyo veya televizyonun agik bulundugu veya cevreden ¢ok fazla
giirtltiiniin geldigi bir ortamda ders ¢alismak calismadan alinacak verimi diisiirir.

Ogretmenin en 6nemli kosulu dikkattir. Bu tiir ortamlarda ise dikkati derse yogunlastirmak
¢ok giictiir. Ders ¢calismak icin gerekli olan dikkatin miizikle bélusildiigii durumlarda, ders
¢alismak i¢in ayrilan zamandan yeterince yararlanmak miimkiin olmamaktadir.

Daginik Ortamda Calisma



Calisma odanizin havadar, masanizin temiz ve dizenli olmasi c¢alisma veriminizi
yiikseltecektir.

Calisma masanizin lizerini calismaya baslamadan once toparlar ve sadece ¢alisacaginiz ders
ile ilgili materyali birakirsaniz ¢alisma sirasinda dikkatiniz dagilmaz. Yalnizca dersle
ilgilenebilirsiniz.

Zamani Artirmanin Yollari

Enerjisini harcamak, kisiligini ve yetenegini gelistirmek ¢abasi icinde olan geng igin bu
donemde en biiyiik engellerden biri pek ¢ok istegini gerceklestirecek zamani
bulamamaktir. Oysa giine belirli bir programla baslarsaniz ve kendi kendinizle bu programa
uyacaginiz konusunda anlagirsaniz giinii verimli bir sekilde yasar hayattan da daha ¢ok zevk
alirsiniz.

Televizyon-Radyo

Televizyon ve radyo en ¢ok zaman harcanan ve dikkati dagitan faktorlerden biridir.
Televizyon ve radyoda izlemenizin ve dinlemenizin yararli olduguna inandiginiz programlar
ile mutlaka izlemek istediginiz programlara hazirladiginiz programlarda mutlaka yer
veriniz. Bunlarin yani sira hicbir 6zelligi olmayan, siradan olan ve benzerlerini yiizlerce kez
izlediginiz veya dinlediginiz programlara yer vermeyiniz.

Televizyon ve radyoyu siirekli agik tutmayiniz. izlemek istediginiz programlardan sonra
mutlaka kapatiniz. Televizyon ve radyo basinda gecirdiginiz zamanin sizin i¢in bu dénemde
yararsiz oldugunu unutmayiniz.

Telefon Konugsmalari

Giindelik yasanti icinde en ¢ok zaman alan faktérlerden biri de telefon konusmalaridir.
Telefonu amaci disinda kullanmaktan kaginin. Biitiin giin birlikte oldugunuz
arkadaslarinizla geceleri uzun siire telefonla konusmak gereksizdir ve sizin icin bir zaman
kaybidir. Ve bu konusmalarinizi sdyle yapin. Aramak istediginiz tiim arkadaglarinizi arka
arkaya arayin ve 6z olarak goriismek istediklerinizi soyleyip konusmayi bitirin. Daha sonra
ozellikle ders calisirken telefon goriismesi yapmak icin derse ara vermeyin. Bu tim
dikkatinizi ve motivasyonunuzu bozacagi icin zararlidir. Arkadaslariniza da sizi aramalarini
istediginiz saatleri sdyleyin. Ders ¢alistiginiz saatlerde yalnizca ders galisin.

KENDINE GUVENME

Kisinin yaptigi ¢calismaya, kendini vermesi her seyden d6nce o isin lstesinden gelecegi
konusunda “kendine giivenmesini” gerektirir.

Yetersizlik duygulan igindeki bir 68rencinin bir giin basari saglamak igin, dikkatli bir calisma
ortami icinde bulunmasi giictiir. Bu yonii ile verimli ¢alismada 6grencinin kendine
glivenmesinin 6nemi hicbir kosulda yadsinamaz. Giiven eksikligi olan bir 6grencinin,
yapacagl iste kendine giiven duymasinin en iyi yolu, o isi basaracagina kendisini
inandirmasidir. Bunun igin kisinin kendine giiven saglayabilecek kiigciik ancak etkili kimi
careler arastirip bulmasi gerekir.

Boylesi bir kisinin, 6rnegin ayni konuda daha 6nce sagladigi bir basarisini diisiinmesi ya da
yapabilecegi calisma ile elde edilecek sonucu bir an igin disiinmesi vb. bicimdeki ic
telkinler yararl olabilir.



Ogrenmenin temeli, dikkatin konu istiinde toplanmasina dayandigina gore, o konuya
kendini vererek 6grenen kisi kendine karsi bir 6z saygl duygusu da gelistirmis olacaktir.
Boylece, kendi kendine yeterli oldugu inancina da katkida bulunacaktir.

Kendine giiven duygusu ayni zamanda, giicli bir “irade” ve “kararhihg” gerekli kilar.
Kararlihk, caligmaya iliskin belirli bir konuda verilen kararin ortaya g¢ikan kiigiik engeller
karsisinda hemen degistiriimemesi, tam tersine bu engellerin yenilerek verilmis olan karari
gerceklestirmektir.

Calismada kararlilik ile ilgili bir baska noktada, dikkati gerektigi gibi yonlendirebilmek igin
planlandigi anda ¢alismaya baslamaktir. Planladiginiz saatte caniniz ¢calismak istemezse
bile kendinizi calismaya zorlamalisiniz.

Calisma zamani geldiginde ornegin, “On dakika daha dinleneyim.” “Biraz daha televizyon
izleyeyim.” tiiriindeki diisiincelerle kendinizi oyalamaniz, g¢alismayi ileriye birakmak
demektir. Bu gibi durumlarda dikkatinizi toplayabilmeniz de, hep ileriye birakilmig
olacaktir.

Bundan sonraki ¢alismalarinizda VERIMLI CALISMA YONTEMLERINi UYGULAYARAK DAHA
BASARILI OLABILIRSINiZz!..

FARKLI DERSLERE CALISMA YONTEMLERI
MATEMATIK DERSINDE BASARILI OLMAK iGiN

o  Matematik dersi dikkatle ve 6ziimsenerek dinlenmeli, derse ilgi gésterilmeli,

Derse ilgi gosterildigi ve konular tekrar edildigi siirece zor olmayan bir ders olduguna
inanilmali,

Derse aktif katilim saglanmali,

Konular sistemli olarak tekrar edilmeli,

Sinifta ¢6ziilen ornekler evde bir kez daha ¢oziilmeli sonra konu ile ilgili diger
sorulara gegilmeli,

Sorularla ilgili soru kokleri iyi anlasilmali, veriler iyi incelenmeli, ¢6ziimler kagit
lizerinde yapilmali,
e Konular bir bitiin halinde 6grenilmeli,
e  (Cozilemeyen veya ¢oziimiinde giigliik gekilen sorular 6gretmene sorulmali,
e  Konularla ilgili miimkiin oldugunca ¢ok soru ¢o6ziilmeli,
e  Gegmis yillara ait sorular incelenmeli,
o Dersle ilgili diger problemler i¢cin Rehberlik Servisi’ne danigilmali.

FEN BiLIMLER DERSLERINDE BASARILI OLMAK iGiN

o Konu sinifta dikkatle dinlenilmeli,

¢ Anlasilmayan temel kavram, tanim ve alt basliklar icin aciklayici notlar tutulmal,

e  Ornekler dikkatle dinlenerek not edilmeli,

¢ Ders notlarindan sistemli olarak tekrar yapilmali,

o Konu ders notlarindan tekrar edildikten sonra yapilmis 6rnekler ve sorularda tekrar

edilmeli,
Konularda kullanilan formiil, yasa veya denklemler ezberlenmemeli, 6grenilmeli,
Konularla ilgili bol soru ¢6ziilmeli. Coziimler kagit lizerinde yapilmali,



Cozimiinde giigliik ¢ekilen sorular belirlenerek 6gretmene sorulmali,
Gegmis yillara ait sorular incelenmeli,
Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne bagvurulmali.

TURKGE DERSINDE BASARILI OLMAK iCiN

Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli, giicliik gekilen boliimler saptanmali,
Derste anlasilmayan yerler 6gretmene sorulmali,
Konu ile ilgili not tutmal,
Okuyarak 6grenmeye ve okuma hizi artirilmaya c¢alisiimali,
Konular ile ilgili ¢esitli kaynaklara (yazim kilavuzlarina ve sézliiklere) bagvurulmali,
Konular sistemli olarak tekrar edilmeli, ilgili sorular ¢6ziilmeli. Coziilmesinde giigliik
¢ekilen sorular saptanmal,
Konular ile ilgili miimkiin oldugu kadar ¢ok soru ¢6ziilmeli,
Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,
Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’ne danigilmal,

SOSYAL BiLIMLER DERSLERINDE BASARILI OLMAK iCiN

Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli,

Derse hazirlanirken konularin birbirleriyle iliski icinde oldugu diisiiniilerek konular
arasinda baglanti saglanmali,

Olaylarin nedenleri ve sonuglari iyi incelenmeli, konular biitiinliik icinde 6grenilmeli,
Konular ¢alisiirken gerekli araglardan (atlas, sekil) yararlanmali,

Konu igcinde gecen kavram ve tanimlar iyi 6grenilmeli,

Sistemli tekrarlar yapilmali,

Tekrarlardan sonra konular ile ilgili sorular ¢oziilmeli,

Sorularda istenen bilgileri ezberlemek yerine agiklama ve sonug¢ ¢ikarmaya
yonelinmeli,

Konu eksikleri giderilmeli,

Sorularda verilen her bir maddenin yeni bir soru kokii olabilecegi diisiiniilerek
sorular iyi incelenmeli, agiklamalar yapilmali,

Gecmis yillara ait sorular incelenmeli,

Dersle ilgili diger problemler icin Rehberlik Servisi’'ne danisiimali.



